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/IH PRW GX GLUHFWHX

., O DXEH GH O «W« OD QDWXUH QRIXWDRKU
MRXUQ«HV V « WLUHQW OD OXPLaUH WDBIPISWV |
VHPEOH QRXV LQYLWHU ¢ UDOHQWLOHY UGW\SI
VLPSOHYV

&HWWH VDLVRQ HVW XQH SDUHQWK 3V I KDUFXFQ
SHXW UHWURXYHU XQ SHX GH V«UWBVW«FBOW W
FKDQW GHV RLVHDX[ RX DGPLUHU OBWXER/XOH X
$X VHLQ GH QRWUH «WDEOLVVHRHRQY GOl W@ «E
OHV OLHQV TXL QRXV XQLVVHQW &KOQWXR Q«F
FKDTXH JHVWH GH ELHQYHLOODQFH FRAWU
LOQVWLWXWLRQ XQ OLHX GH YLH FKDOHXUHX][ H
“H WLHQV ¢ DGUHVVHU PHV SOXV VL@QFABHQ HJ
GHVY FROODERUDWHXUV WULFHV GRQWURHWQ
G R<ULU XQ DFFRPSDJQHPHQW HPSUHLQW
SURIHVVLRQQDOLVPH HW G KXPDQLW«VIDEDG W
HV DLQVL TX ¢ OHXUV SURFKHV SRXWFOMXU

PRPHQWY GH SDUWDJH

4XH FHWWH EHOOH VDLVRQ VRLW SRXXWFKGHX
UHSRV HW G HVS«UDQFH 3XLVVH Q&HVR OWILBUL
DSDLVHU YRV SHQV«HV HW OHV SHWLSHX EIRS
FRPPH OHV URVHV G XQ PDWLQ G «W«

“H YRXV VRXKDLWH ¢ WRXWHV HW SIDMREWD H X
UHPSOL GH PRPHQWV SU«FLHX[ ¢ SDXWWDREW
FKHUV

%HO «W« ¢ FKDFXQH HW ¢ FKDFXQ
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Les jours trés chauds,
c’est dangereux!

Spécialement pour les personnes de plus de 75 ans, pour les nouveau-nés,
les jeunes enfants et les femmes enceintes.

Attention : urgence ! Apportez votre aide !
e La personne a plus de La personne doit :
40 degrés de fiévre :
e beaucoup boire
® La personne ne parle pas (si elle est consciente)
clairement

e refroidir son corps

e La personne est inconsciente : :
e se reposer dans un endroit frais

Appelez le numeéro d’urgence : 144

Pour se protéger de la canicule

M Rester a l'ombre
Mettez de la créme solaire. Portez un chapeau et des lunettes de soleil.

Garder le frais dans la maison
La journée : fermez les fenétres et les stores. La nuit : ouvrez-les.

Ne pas faire de sport, ni de travaux physiques
& Dés midi jusqu'en fin d'aprés-midi :
pas de sport, ni de travail physique. Restez & 'ombre et au frais.

Buvez au minimum 1,5 litre par jour :

i Beaucoup boire
v de I'eau ou de la tisane sans sucre. Ne buvez pas d'alcool.

ﬁ Demander conseil a votre medecin ou votre pharmacienne
= Vous devez peut-étre adapter vos médicaments & cause de la chaleur.

é Rafraichir le corps
Par exemple : par une douche fraiche ou un bain de pieds froid.

0 Schweizerische Eidgenossenschaft Département fédéral de I'intérieur DFI Editeur - Office fédéral de la santé publique (OF5F)

Confédérat ¢ 3 i F
onfédération susie Office fédéral de la santé publique OFSP W caniculs ch B 2006,

Confederaziona Svizzera
Confederaziun svizra Traduction : Centre de compétences pour | | i
la langue facile & lire (CCLF)

Numéro de commande : 311.503.1
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SDHSDV GH 3aTXHV

1RV U«VLGDQW H V RQW HX OD EKD@ WX FKF x WH
UHSDV SRXU OHV )-WHV GH 3aTXHVRBERRHW)\
ULUHV «WDLHQW DX UHQGH] YRXV




9LVLWH GHV FORZQV
/IHV FORZQV RQW U«FHPPHQW IDGWRX¥E MUY G\DLC

QRWUH (06 DSSRUWDQW DYHF HXDVYHUWVOH X
L @ ¥ QRVQYW

FKDQVRQV HW OHXUV «FKDQJHV
XQLTXHV DYHF OHV U«VLGDQW H V

6RUWLH GX

4XRL GH PLHX[ SRXU QRV U«VLGDQWRK!
HQ VDYRXUDQW XQ ERQ FDI« GDQMXBH
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6RUWLH DX E

/IH EHDX WHPSV HVW GH UHWRXU LVRXXQMYR
VRUWLH DX ERUG GX ODF DFFRPSDQARK® «JH GFXQ

SWHOLHU O«JXPHYV
'‘DQV OH MDUGLQ GHV O«JXPHV VRERKBDTX® D
VDLVRQ UHYLHQW FRPPH XQ GRX[ VWRKAP HV2QV
WURS GH SUREO2PH GHV FRXOHXJNVLWWAMQ EHY
GLOHPPHYV
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	Le mot du directeur
	Les 10 citations qui changeront votre journée
	Qui va doucement, va sûrement
	Regarde  les étoiles  comme elles  sont belles
	Le bonheur est  dans les choses  simples


	Repas de Pâques
	Visite des clowns
	Sortie au bord du lac
	Atelier légumes
	Dans le jardin des légumes, souffle un air bohème, où chaque saison revient comme un doux thème. On y sème avec soin, sans trop de problème, des couleurs et des saveurs qui apaisent les dilemmes.

	Sortie à la crêperie
	Karaoké
	A vos pinceaux !
	Vive la terrasse
	Sortie au musée Chaplin
	Gâteau de l’Ascension
	Atelier floral
	Sortie à Lavey Les Bains
	Repas au Carnotzet
	Recette pour soulager les crampes
	Recette pour faire briller l’argenterie

	Sortie au café
	Sortie filets de perches
	Présentation de Benjamin :
	Nous nous réunissons sans rôle défini, chacun-e venant, avant tout, en tant qu'être humain partageant une expérience universelle de la perte. Le déroulement d'un cercle commence par un moment de silence et d'ancrage favorisant la présence, l'expression des émotions et des ressentis. Ce temps de calme nous permet de nous reconnecter à notre propre vérité et de s'ouvrir à celle des autres.
	Ces cercles offrent une occasion précieuse de se recentrer et de reconnaître ensemble la complexité ainsi que la beauté de la vie et de la mort. Nous croyons profondément que le partage de la douleur et des souvenirs peut contribuer au cheminement de chacun-e, et nous espérons que ces rencontres permettront à toutes et tous de trouver un nouvel équilibre après une perte. Les cercles de deuil sont une invitation à reconnaître notre vulnérabilité, à accueillir nos émotions et à les partager dans un cadre bienveillant, respectueux et accueillant.
	Aurevoir et bonne suite à :

	Nous ont quittés...
	"Quand un être s’éteint, c’est une étoile qui s’allume dans le ciel."
	Bienvenue à :
	Au revoir et bonne suite à :


